
Kur-Programm Termin Tage Preis Begleitung inkludierte Leistungen

Ayurveda Sommerfrische "Medical Wellness"-Tage 12.-17. Juli 2020 6 1.250 therapeutische Begleitung 

4 Ganzkörper-Öl-Massagen

1 Teilkörpermassage oder Spezialbehandlung

24. April - 8. Mai 2021 15 3.550
therapeutische & ärztliche 

Betreuung

11 Ganzkörper-Öl-Massagen

2 Teilkörpermassage, 4 Spezialbehandlungen

Wärmebehandlung

Reiningungsverfahren mit innerer Ölung

Ausleitung, Darmreinigung (bastis)

24. April  - 3. Mai 2021 10 2.650
therapeutische & ärztliche 

Betreuung

8 Ganzkörper-Öl-massagen

1 Teilkörpermassage, 1 Spezialbehandlung

Reiningungsverfahren, Ausleitungstag, 

Darmreinigung (bastis), Wärmebehandlung

www.ayurvienna.at

inkludierte Leistungen in allen AyurVienna-Kuren: 

ÜN im Einzelzimmer, Ayurveda-Vollpension

tägliches Yoga & Meditationsprogramm

Vorträge zu ayurvedischen Grundlagen, wie Ernährung, Lifestyle, Kochen & Gewürzkunde

AyurVienna 

KURPROGRAMM 2020/2021 

Herbst DETOX light "Medical Wellness"-Tage 7 1.680

10 2.650
therapeutische & ärztliche 

Betreuung

25. September - 4. Oktober 2020

16. Oktober - 25.Oktober 2020

Pancha Karma Frühjahr "Best of Detox"- Kuren 2021

therapeutische Begleitung 

optional mit ärztlicher 

Begleitung 

(200€ Aufpreis pro Woche)

5 Ganzkörper-Öl-Massagen

1 Teilkörpermassage oder Spezialbehandlung

Reiningungsverfahren, Ausleitungstag,

Wärmebehandlung

8 Ganzkörper-Öl-Massagen

1 Teilkörpermassage, 1 Spezialbehandlung

Wärmebehandlung, Reiningungsverfahren 

Ausleitungstag, Darmreinigung (bastis)

Regeneration im Herbst "All you need"- Kuren

25.September - 1. Oktober 2020

16. Oktober - 22. Oktober 2020
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